: E Marknesse e.o.

Beste bewoners van Kraggenburg, Luttelgeest en Marknesse,

Als huisartsenpraktijk zijn wij altijd op zoek naar wat voor u het beste is. Dit doen wij niet
alleen, ook de overige zorginstellingen in Marknesse e.o. doen dit. Wij hebben elkaar daar
voor nodig. Met die reden hebben wij regelmatig overleg met verschillende zorgmedewerkers
in de regio , het zogenaamde “Samenwerken in de Wijk” overleg.

Wij merken dat de gezondheidzorg verandert. Gezondheid is meer dan “niet-ziek-zijn”.
Mensen vinden vooral een betekenisvol leven belangrijk. Men wil mee kunnen doen en wil
zich energiek voelen. Dit vinden wij niet alleen, dat blijkt ook uit onderzoek van arts Machteld
Huber, onderzoeker en grondlegger van Positieve Gezondheid.

Het gaat niet alleen om lichamelijke gezondheid, maar juist ook over wat de mens veerkracht
geeft. En dat is per persoon verschillend. Om daar goed beeld in te krijgen maken wij gebruik
van een hulpmiddel wat ons kan helpen hierin: Positieve Gezondheid.

Positieve Gezondheid focust niet op ziekte, maar op wat voor ons belangrijk is in het leven.

Het omvat zes gebieden die zichtbaar zijn gemaakt in een
spinnenwebmodel.

De zes gebieden van Positieve Gezondheid zijn:

¢ Lichaamsfuncties — Ik voel me gezond en fit - [+
o Mentaal welbevinden — Ik voel me vrolijk — _ 2
e Zingeving — Ik heb vertrouwen in mijn eigen T | 2T
toekomst I
o Kwaliteit van leven — Ik geniet van mijn leven . .
e Meedoen — Ik heb goed contact met andere ) ' '-
mensen ' 6
e Dagelijks leven — Ik kan goed voor mezelf
zorgen

Afb. Het spinnenweb*

Bij de huisartsenpraktijk kan u gevraagd worden om het spinnenweb* in te vullen. Samen
kijken naar wat nu echt voor u belangrijk is en wat daar eventueel mee gedaan kan worden.
Dit schema kan bij de fysiotherapie, de diétiste, de thuiszorg, de huisarts en bij de POH ter
sprake komen. Ook de Welzijnscoach van stichting Carrefour maakt hier gebruik van.



Omdat welzijn ook een onderdeel is van uw welbevinden vinden wij het belangrijk dat u ook
gemakkelijk bij die zorg terecht kunt. Sinds Juli 2025 hebben wij daarom nauwe
samenwerking met de welzijnscoach van Carrefour - Marion van de Voorde —

Via de huisartspraktijk kunt u naar haar verwezen worden.

Wilt u meer informatie over Positieve Gezondheid kijk dan eens op
mijnpositievegezondheid.nl
Als u wilt kunt u daar ook zelf een vragenlijst invullen.

Heeft u vragen hierover of wilt u hier iets mee doen neem dan contact op met de
huisartspraktijk Marknesse e.o.

T: 0527-203000 of kijkt u eens op onze website www.huisartsenmarknesse.nl

Vriendelijke groeten, team

Huisartsenpraktijk Marknesse e.o.


https://mijnpositievegezondheid.nl/
http://www.huisartsenmarknesse.nl/
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